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Tn urma acordarii subventiei, in anul 2023, colectivul de munci din Ciminul FEBE si-a propus:
» acordarea unor servicii socio-medicale profesioniste
» cresterea calitatii serviciilor oferite beneficiarilor caminului
» mentinerea autonomiei persoanei cat mai lung timp posibil
» reducerea numarului pacientilor din spitale, pacienti care reprezinta cazuri sociale
» si oferirea unor servicii personalizate corespunzatoare fiecarui beneficiar in parte.

Cu ajutorul unui grup de profesionisti constiinciosi si devotati (50 angajati, 7 cu contract de
colaborare si 16 cu contract de voluntariat, din care 4 pensionari), Caminul Febe a oferit urmatoarele
servicii:

» gazduire pe perioada nedeterminata
> asistenta medicala si ingrijire
» socializare si petrecere a timpului liber.

Beneficiarilor le sunt asigurate cazarea, 4 mese pe zi, conform regimului alimentar prescris de
medic nutritionist, ingrijirea, tratamentul, asistenta si supravegherea. Ingrijirea se face pe trei nivele
dupd un program bine intocmit, beneficiarii fiind monitorizati de la intrare in camin si pana la iesire.
Beneficiarii care suferd de dementa si boala Alzheimer sunt ingrijiti la etaj separat.

6 angajati se ocupa de mentinerea curateniei, spalarea hainelor si lenjeriilor de pat ale
beneficiarilor. Doi bucitari si 4 ajutori bucatar asigura mesele gustoase care sunt servite la fiecare etaj.
Asistentii sociali organizeaza si coordineaza programul de sedinte de terapie ocupationald: gimnastica,

ore de muzica, lucru de mana, activitati culturale, jocuri/exercitii de antrenarea memoriei, jocuri de



indeménare, jocuri de grup. Tot asistentii sociali impreund cu asistentii medicali organizeaza
transportul beneficiarilor la diferite cabinete medicale de specialitate, viziteaza beneficiarii internati in
spitale si tin legatura cu apartinatorii.

Activitatile desfasurate in cadrul Caminului Febe se pot clasifica in activitati planificate zilnic,
saptimanal, lunar, anual, dar organizam si evenimente exceptionale. In anul 2023 am planificat si am

realizat urmatoarele:

1. Activitati zilnice

Programul zilnic cuprinde activitatile legate de ingrijire si tratament. Beneficiarii au parte de
aceste servicii 24 de ore din 24, fiind planificate schimbarea turelor. Cei 9 Tngrijitori din tura de
dimineatd, dupd preluarea turei, ajutd la spalare, Tmbracare, schimbarea scutecelor, acordd ajutor la
deplasarea in sala de mese, unde se serveste micul dejun. 3 asistenti medicali din tura de dimineata
masoara tensiunile, febra, glicemiile unde este nevoie si dupa micul dejun se Tmpart medicamentele.

Dupa micul dejun urmeaza programele planificate: orele de terapie ocupationald, se primesc
vizite, daca este necesar, beneficiarii sunt transportati la medici de specialitate sau diferite analize
medicale la policlinici sau spitale.

Masa de pranz se serveste la ora 13. Beneficiarii sunt ajutati sd se deplaseze in sala de mese,
iar cei care sunt imobilizati la pat, servesc masa in camerele lor. Se acordd ajutor la servirea mesei
unde este nevoie. Se impart medicamentele. Dupd masa de pranz urmeaza o perioada de repaos, cand
beneficiarii se odihnesc in camerele lor.

Intre timp se face schimbul turelor. Tura de dupa-masa alcatuita tot din 9 ngrijitori care ajuta
la mobilizarea beneficiarilor dupd repaosul de amiaza, se serveste gustarea, se fac plimbari in cdmin si
in curte. Cina se serveste la ora 19, se impart medicamentele si se acorda ajutor la dezbracare,
pregatirea pentru culcare. Are loc schimbul de turd. Tura de noapte alcatuitd din 2 ingrijitori
supravegheaza linistea beneficiarilor si actioneazd conform intelegerii in cazul 1virii unor probleme.

Tot zilnic, 3 persoane responsabile cu curatenia efectueaza curdtirea, dezinfectia camere si
spatii comune. Totodatd spald si dezinfecteaza lenjeria de pat, rufele beneficiarilor, fac curatenia
generala, ingrijesc curtea si gradina caminului.

Programele zilnice din 2023, organizate cu scopuri terapeutice si a petrecerii cat mai placute a

timpului liber, au fost:



e Jocuri de antrenarea memoriei: cuvinte incrucisate, kvizuri, Intrebari pe diferite teme,
ghicitori, proverbe, bancuri, povestiri, jocuri de cuvinte, jocuri cu numere, jocuri cu mingea
combinate cu antrenarea memoriei

e Remi, nu te supara, frate, Bingo, sah, moara

e Lucru de mana: lucru cu land, decoratiuni pentru bal mascat, martisoare, colorarea oudlor,
decoratiuni interioare si exterioare, carti postale, decoratiunea ferestrelor

e Prepararea unor mancaruri: prajituri pentru pasti si craciun

e Gimnastica cu elemente tai-chi, cu folosirea baticurilor.

e Pictura si desen cu efect terapeutic

e Vizionare de filme artistice si documentare

e (alatorii virtuale

e Preparare socatd, castraveti covasiti, descojire nuci, curatire fasole, mazare, struguri

¢ Discutii individuale si de grup purtate de un psiholog angajat

e Inaugurarea unei biblioteci la parterul caminului cu program fix si cu participarea a doi

beneficiari care monitorizeaza circulatia cartilor in rdndul varstnicilor si angajatilor

2. Activitati siptamanale

Tn anul 2023 o data pe siptimana se organizeaza vizita medicului, care consulti beneficiarii care
au nevoie de asistentd medicald. In fiecare joi are loc un curs biblic, iar duminici o slujba religioasa
bilingva pentru doritori. Sdptaménal se dozeazda medicamentele beneficiarilor de catre asistentii
medicali. Tot sdptdmanal se planifica baile pentru beneficiari, schimbarea lenjeriei de pat si se
alcatuieste meniul avizat de cédtre medicul nutritionist. Asistentul social planificd si organizeaza

programul ocupational pe o saptdmand, dupd cum urmeaza:

¢ Luni, ora 10-12 calatorii virtuale (proiectare de filme documentare din diferite parti ale lumii)
o Marti, ora 10-11 exercitii si jocuri pentru antrenarea memoriei

o Miercuri, ora 10-11 terapie prin pictura si desen

o Joi, ora 10-12 grup de comunicare + gimnastica

o Vineri, ora 10-12 lucru de mana



3. Activitati lunare

Lunar au loc sedintele de lucru cu angajatii caminului, unde se discutd problemele acute si o
echipa pluridisciplinard alcatuita din asistent social, asistent medical, psiholog, ingrijitor varstnici si
voluntari discuta cazurile actuale. Lunar se planificd programul de lucru al angajatilor si vizitele

voluntarilor.

4. Planuri anuale

Tn anul 2023 am reusit sa diversificim serviciile noastre in mai multe domenii de activitate. Pe plan
medical:

e am Iincheiat contracte de colaborare cu medici specialisti (cardiolog, neurolog, pshiatru,
psiholog, nutritionist), kinetoterapeuti, maseuri pentru a oferi servicii de asistentd cit mai
ample Ingrijitilor nostri.

e Am primit vizita unor specialisti in tratamentul picioarelor, care cu ocazia vizitelor in camin
au aplicat tratamente speciale pentru persoanele varstnice suferind de diabet si alte boli.
studenti practicanti in coafura si manichiura.

e  Am colaborat cu UBB si am primit studenti de la Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala
pentru efectuarea unor stadii de practica.

e 5 angajati ai Caminului au participat la un curs de formare profesionald cu tema: ingrijiri
paleative.

Pentru integrarea beneficiarilor nostri in comunitate am organizat urmatoarele activitati:

e  Am colaborat cu mai multe scoli si gradinite In cadrul programului ”Scoala altfel”

e  Am organizat plimbari la lac sau la Parcul Central cu ajutorul voluntarilor si apartinatorilor

e Am organizat mai multe evenimente cu invitati: muzicieni, balerini, dansatori, cantdreti

e  Am continuat proiectul ’gradina” achizitionand o casa si un teren in satul Chesau, jud.Clyj si
am inceput schimbdrile necesare pentru amenajarea unei ferme unde beneficiarii sa aiba

posibilitatea de relaxare si petrecere a timpului liber.



5. Evenimente deosebite

e In cadrul sirbatorii de vara am inaugurat foisorul din gradina Canimului

e Am organizat doua excursii la o ferma din Turea, unde beneficiarii au petrecut un
timp de calitate, au gustat paine de casa si gogosi

e Am participat cu mai multi beneficiari la Sarbdtoarea Mustului organizat de

Serviciul de Ajutor Maltez

Cluj-Napoca, la 4 ianuarie 2024



